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- Cirugia General, Digestiva y de la Obesidad

36 afos de experiencia

E_
El Dr. Carlos Ballesta Lopez nace en 1957 en Tejeda (Las Palmas) Espafia.

En 1973 obtiene el TITULO DE LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGIA EN GRANADA (19-X-1973).

En 1976 obtiene en la Universidad de Barcelona el TITULO DE DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGIA
Calificacion SOBRESALIENTE CUMLAUDEM POR UNANIMIDAD (5-X11-1979).

En 1977 obtiene el TITULO DE MEDICO ESPECIALISTA EN CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO
DIGESTIVO (29-1X-1977) via MIR en el HOSPITAL PRINCIPES DE ESPANA DE BELLVITGE (Barcelona),
donde por concurso oposicion obtiene plaza de CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA, pasando a formar
parte del cuerpo facultativo de dicho Hospital, plaza que desempeiia hasta el 2001.

Durante 26 afios desarrolla en el Hospital de Bellvitge lineas de investigacion en las diferentes areas
de cirugia general y digestiva.

En 1992 comisionado por la Generalitat de Catalunya se desplaza a Francia para iniciar en el marco
del acuerdo Catalunya-Midi-Pyrénées, el desarrollo de las técnicas laparoscdpicas para
posteriormente introducir en Espafia las técnicas de cirugia laparoscépicas complejas.

En 1977 pasa a formar parte del cuerpo de PROFESORES DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD DE BARCELONA, primero en el departamento de Anatomia y posteriormente como
profesor de Cirugia en el Campus de Bellvitge (Universidad Central de Barcelona), cargo que
desempeiia hasta Enero 2002.

Desde Enero 2002 dirige el CENTRO LAPAROSCOPICO DE BARCELONA uno de los centros mas
modernos y mejor equipados de Europa.
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HA PUBLICADO LOS SIGUIENTES LIBROS:

En 1987 “PROFILAXIS ANTIBIOTICA EN CIRUGIA”

En 1990 “NEW TRENDS IN GASTRIC CANCER” en colaboracidn con el Prof.
M. Carboni, P.I Red,k.Maruyama, etc.

En 1992 “LAPAROSCOPIA QUIRURGICA” en el que colaboran los Profesores
R.Fitzgibbons, J.L.Alain, W.Pinotti, M.Cuesta,etc.

En 1996 “POSTOPEROTORIO EN LA LAPAROSCOPIA QUIRURGICA”

En 2000 “LAPAROSCOPIA QUIRURGICA ESTRATEGIA Y TECNICA”

En colaboracién con: J.L.alain, G.B.Cadiere,,J.L.Dulucq, R.Fitzgibons, C.Hlischer, N.Kathouda,
J.marescaux, etc.

En 2002 “LAPAROSCOPIC VENTRAL HERNIA REPAIR” S.Morales-Conde en colaboracién I.Poves y
C.Ballesta Ed.Springer.

En 2005 “EL ABC EN CIRUGIA DE LA OBESIDAD”-CENTRO LAPAROSCOPICO DE BARCELONA,
C.Ballesta, I. Poves, M. Cabrera, C. Maristany

En 2010 “HANDBOOK OF OBESITY SURGERY”.Current concepts and therapy of morbid obesity and
related disease. COMPLICATIONS OF GASTRIC BY-PASS. FD-COMMUNICATIONS -85-89 En
colaboracién con Mervyn Deitel, Michel Gangner, John B. Dixon, Jacques Himpens, Atul K. Madan
C.Ballesta, R. Berindoague. Ed. FD-Commmunications Inc Toronto, Canada

LABOR DOCENTE:

Desde 1992 organiza los cursos de formacién en cirugia loparoscépica a especialistas de cirugia
general:

Curso de Formacion en Laparoscopia quirurgica, en Hospital de Bellvitge y posteriormente en
Centro Laparoscopico de Barcelona habiendo formado 655 cirujanos laparoscopicos de diferentes
paises y 56 hospitales diferentes.

Desde 1995 imparte en América Latina los Cursos de Video-Laparoscopia “Dr. Carlos Ballesta
Lépez” para cirujanos de habla hispana en Asuncion (Paraguay).

Cursos declarados de interés especial para el MERCOSUR por la Republica de Paraguay DECRETO
DEL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA 7782 DECLARADO DE INTERES NACIONAL

En 1983 como director fundador crea VIDEO REVISTA DE CIRUGIA, érgano oficial de la Asociacién
Europea de Video-Cirugia, revista de especialidades quirlirgicas en video, que se traduce al ingles,
francés e italiano. Direccidn cientifica que mantiene hasta que en 1987 se hace cargo de secretaria
cientifica, cargo que ocupa en la actualidad.
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En 1987 es nombrado Secretario General de la Asociacion Europea de Video-Cirugia, funcion que
desempefia desde entonces, dicha Asociacidon organiza cada dos afios su congreso, (el ultimo en
Ginebra - Suiza, Febrero 2006) y cuenta con secciones en los diferentes paises de Europa.

Es Director del FORUM INTERNACIONAL DE VIDEO-CIRUGIA, reunion cientifica que se celebra
bianualmente y que relne a especialistas de diferentes paises del mundo, con gran asistencia de
cirujanos de toda Europa. En el 2001 fue dedicado a la obesidad mérbida, que se repitid en el 2007.

Como uno de los maximos exponentes de la cirugia Espanola ver “La Cirugia en Espaina” pagina 310
del Dr. Francisco Vazquez Quevedo IATROS Ediciones 1994.

CONFERENCIAS:

Ha impartido conferencias en diferentes facultades de Medicina y Hospitales:

Kyoto, Omaha, Paris, Londres, Roma, Viena, Lisboa, Madrid, Atenas, Buenos Aires, Lima, Asuncion,
Tel Aviv, La Paz, Rial, Aman, Gdansk, Lasi, etc.

Ha presentado ponencias y comunicaciones, mas de 250, en diferentes congresos y reuniones
nacionales e internacionales en diversos paises del mundo.

Autor y coautor de mds de medio centenar de publicaciones en diferentes libros y revistas: Surg,
Gin, Obs, Internacional Surgery, Lyon Chirurgical, Minerva Chirurgica, Video Revista de Cirugia,
American Journal of Surgery, Surgical Endoscopy, Surgical Laparoscopy Endoscopy. Obesity Surgery

Director cientifico de las Video-técnicas-laparoscdpicas.

XIV Curso Avanzado de Cirugia laparoscopica: 19-24 febrero de 2007
XV Curso Avanzado de Cirugia laparoscépica: 23-27 abril de 2007

XVI Curso Avanzado de Cirugia laparoscépica: 08-12 octubre de 2007

Autor y coautor de CINCUENTA videos cientificos sobre distintas tematicas y patologias.

RECONOCIMIENTOS:

Su labor cientifica y docente ha sido reconocida con los nombramientos y premios siguientes en
diferentes paises del mundo entre los que destacan:
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“HONORIS CAUSA DOCTOR” UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY Gg. POPA” OF IASI lasi,
Rumania, 2001.
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MIEMBRO NUMERARIO DE LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA DE SEVILLA (ESPANA)
FUNDADA EN 1718. ES LA MAS ANTIGUA DE ESPANA.

MEDALLA DE LA SOCIEDAD CUBANA DE CIRUGIA, 2000.

PREMO FACULTAD DE MEDICINA DE MALAGA, 1987.

PREMIO EN EL CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA, 1992.
PREMIO INTERNACIONAL DE CIRUGIA DE ATENAS, 1992.

Ha sido honrado con formar parte de 20 diferentes Jurados, Premios y Presidencias de Congresos
Nacionales e Internacionales.

Ha sido nombrado PROFESOR HONORARIO EXTRANJERO en diferentes Universidades de América
(Creighton University, Omaha, Nebraska-USA), Asia (Kyoto), Europa (Estrasburgo, Roma, Budapest,
etc.) Sudamérica (La Plata, Lima, La Paz, Asuncidn, Buenos Aires, etc.).

[ii

LABOR HUMANITARIA:

Su labor humanitaria para la ensefianza de la cirugia laparoscépica y ayuda asistencial en el tercer
mundo ha sido reconocida con el nombramiento de:

Médico Honorario de la Republica del Paraguay.

Medalla Civica de la Ciudad de la Paz, Bolivia.

Medalla Civica del Ayuntamiento de Arequipa, Peru.

Medalla Civica de Bahia Blanca, Argentina.

Medalla Civica de la Ciudad de Aman —Jordania

Medalla Civica de la Ciudad de Riad- Arabia Saudita

Almendro de Plata — Otorgado por el llustre Ayuntamiento de Tejeda — Las Palmas
Medalla Civica de la Ciudad de Sana — Yemen

Medalla de Oro Ciudadano Europeo — Foro Europa 2001
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En Cirugia Oncoldgica ha desarrollado un especial interés en los siguientes temas: cancer gastrico,
cancer de esofago, cancer de recto. En estos temas ha promovido diversos trabajos y tesis
doctorales, siendo miembro fundador del Club Europeo para el estudio e investigacion del cancer
gastrico. Destacando el trabajo publicado: Laparoscopic Billroth Il Distal Subtotal. Gastrectomy with
Gastric Stump Suspensién for gastric malignancies. American Journal of Surgery. En cirugia
pancreatica: ha desarrollado estudios de especial interés sobre |la pancreatitis aguda (laparotomia) y
en la actualidad por laparoscopia.

Actualmente desarrolla un programa en CIRUGIA LAPAROSCOPICA con aplicacién en las distintas
especialidades, biliar, esd6fago-gdstrica y colorrectal, de aplicacién en patologia oncoldgica vy
benigna, disponiendo de una Unidad de Investigacién Experimental donde desarrollan todas las
técnicas e instrumentacidn para esta cirugia; con especial interés aplicado a la tele cirugia que se
realiza en el CENTRO LAPAROSCOPICO DR. BALLESTA en CENTRO MEDICO TEKNON.

El CENTRO LAPAROSCOPICO DR. BALLESTA, es uno de los centros de referencia en cirugia de la
obesidad a nivel mundial. En el 2009 es nombrado “Centro de Excelencia” por la IFSO-EAC
(European Accreditation Council), www.eac-bs.com convirtiéndose en el primer centro de Espaia
y Cataluiia, que posee esta distincidn.

Sobre el tema especifico de la cirugia de la obesidad ha realizado las siguientes comunicaciones,
publicaciones, actividades:


http://www.eac-bs.com/�
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PARTICIPACIONES ACTIVAS EN CONGRESOS:

| CURSO DE LA CIRUGIA LAPAROSCOPICA DE LA OBESIDAD MORBIDA
ASUNCION (PARAGUAY) Diciembre 2000.

Organizacion del curso.

Multiples conferencias.

Realizacion de cirugia en directo: Bypass gastrico por laparoscopia.
Banda gastrica por laparoscopia.

| JORNADAS ENDOCRINOLOGICAS MEDICO-QUIRURGICAS DE LA OBESIDAD, BARCELONA Junio
2001

Organizacion de las jornadas.

Mesa redonda con Cirujanos Expertos (Dr.Nicola Scopinaro, Dr.Horacio Oria, Dr.Nicola Basso,
Dr.Moshe Dudai)

Realizacidon de cirugia en directo: Baypass gastrico por laparoscopia.
Banda gastrica por laparoscopia.

XVIl REUNION NACIONAL DEL CAPUTILO ESPANOL. SOCIEDAD INTERNACIONAL PARA
ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, OVIEDO Abril 2001

Técnicas restrictivas en el tratamiento de la obesidad mérbida (Conferencia).
XXIV CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA, MADRID Noviembre 2002
Bypass gastrico por laparoscopia con anastomosis manual (Video).

LXI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD DE PATOLOGIA DIGESTIVA, SAN SEBASTIAN, junio,
2002

Eficacia y resultado de la banda géstrica por laparoscopia en pacientes obesos mérbidos mayores de
55 afios (Comunicacion oral).

CONGRESO DE CIRUGIA LAPAROSCOPICA, AMMAN (JORDANIA) 2002
Cirugia en directo: Bypass gastrico por laparoscopia.
XXIl CURSO DE ACTUALIZACION EN CIRUGIA, SEVILLA, 6-8 Febrero 2003

Resultados del Bypass gastrico por laparoscopia para el tratamiento de la obesidad moérbida
(Conferencia).

¢Adecuar el paciente a la técnica o la técnica al paciente? (Conferencia)

Anastomosis gastro-yeyunal: métodos (Conferencia).
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CURSO DE ACTUALIZACION EN CIRUGIA ESOFAGO-GASTRICA, LISBOA, 10-12 Marzo 2003.
State of the art in obesity surgery (Conferencia)

Anastomosis gastro-yeyunal en el bypass gastrico por laparoscopia (Conferencia).

IX JORNADAS DE CIRUGIA LAPAROSCOPICA, HOSPITAL DE TERUEL, 9 Mayo 2003.

Bypass gastrico por laparoscopia (Cirugia en directo).

XIV REUNION DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE CIRUJANOS, VALENCIA, 15-17 Octubre 2003.
Resultados del bypass gastrico por laparoscopia con anastomosis manual (Comunicacion oral).

Il CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA LAPAROSCOPICA, VALLADOLID, 16-18
Octubre 2003.

Resultado del bypass gastrico con anastomosis manual en el tratamiento de la obesidad médrbida
(Comunicacién oral).

Reintervenciones por laparoscopia en pacientes operados de bypass gastrico por laparoscopia
(Comunicacion oral).

THE 31RSD CONFERENCE OF THE JORDANIAN SURGICAL SOCIETY, AMMAN (JORDANIA) 11-13
Septiembre 2003.

Laparoscopic gastric bypass for the treatment of morbid obesity (Conferencia y Video).
IV CONGRES CATALA DE CIRUGIA LAPAROSCOPICA , TERRASSA 27-28 Noviembre 2003.
Bypass gastric per laparoscopia (Mesa Redonda- Conferencia).

I CURSO TEORICO-PRACTICO DE CIRUGIA LAPAROSCOPICA (ESOFAGO-GASTRICA), BARCELONA,
23-27 Febrero 2004.

Organizacion del curso.

Cirugia en directo: bypass gastrico por laparoscopia.

9TH EUROPEAN CONGRESS OF VIDEOSURGERY,GDANSK, POLONIA 20-22 Abril 2004.
Bypass gastrico por laparoscopia (Video y Conferencia)

IICURSO TEORICO-PRACTICO DE CIRUGIA LAPAROSCOPICA (OBESIDAD), BARCELONA 26-30 Abril
2004.

Organizacion del curso.
Cirugia en directo: Bypass gastrico por laparoscopia.

IV REUNION INTERNACIONAL DE ACTUALIZACAO EM CIRURGIA DO ESOFAGO E DO ESTOMAGO,
PORTO (PORTUGAL)3-5 Mayo 2004.
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92 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA DE LA OBESIDAD, GETAFE, MADRID 7 - 9
de marzo de 2007.

XX CONGRESO ARGENTINO Y LATINOMARECIANO DE RESIDENTES EN CIRUGIA GENERAL,
CORRIENTES, 12 - 14 de Abril de 2007

Reflujo gastroesofdgico patoldgico ¢ Qué tratamiento?
Indicaciones y resultados de la cirugia de la obesidad
Cirugia en directo:

Realizacion de un By-Pass gastrico por laparoscopia

VI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA LAPAROSCOPICA, GRANADA,
19-21 Abril 2007

Esofagectomia laparoscdpica:

Diagndstico y manejo de las dehiscencias tras el bypass gastrico laparoscépico”, Berindoague R,
Cabrera M, Maristany C, Palau M, Ballesta-Lopez C. (Comunicacion oral)

Bypass gastrico laparoscdpico en adolescentes, Berindoague R, Cabrera M, Maristany C, Palau M,
Ballesta-Lopez C. (Comunicacién oral)

VII REUNION NACIONAL DE CIRUGIA ENDOSCOPICA, LAS PALMAS, 3 - 5 Mayo 2007
Cirugia de Urgencias en el paciente intervenido de Obesidad Madrbida

XVI REUNION NACIONAL DE CIRUGIA, SAN SEBASTIAN, 23-25 Octubre 2007

SIMPOSIOS: 1| JORNADAS DE OBESIDAD, CENTRO MEDICO TEKNON, BARCELONA, 22-24
Noviembre de 2007.

e Miembro del Comité Organizador, Ponente

e Comunicacién Oral:
Diagndstico y manejo de las dehiscencias tras el bypass gastrico laparoscépico

Dilatacion gastrica
Requisitos necesarios para un centro avanzado en cirugia bariatrica
XV CURSO CIRUGIA LAPAROSCOPICA, SEVILLA 6-8 Febrero 2008 (Moderador — Cirugia en vivo)

DIALEGS PER LA SALUT CMT, BARCELONA 26 Febrero 2008 (Ponencia)

X111 JORNADAS DE NUTRICION Y CIRUGIA, MALAGA-12-14 Marzo 2008

Pasos en cirugia primaria de bypass y manga gastricos: ¢ Qué cambia en superobesos?
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3RD CONGRESS OF THE INTERNATIONAL FEDERATION FOR THE SURGERY OBESITY, CAPRI 17-19
Abril 2009

Moderador

Session VIl — Band/Sleeve

Mesa Redonda:

Laparoscopic Roux en Y Gastric By pass —How | do it and why?

Face to face Vs Dr. A. Wittgrove

Comunicacién oral:

Management of Anastomotic leaks alter Laparoscopic Roux-en-Y gastric bypass.
Laparoscopic Reintervention after Roux-en-Y gastric bypass for mordbid obesity.
Péster:

Gasless laparoscopic Roux-en-Y gastric bypass

XVI CURSO DE CIRUGIA LAPAROSCOPICA, SEVILLA 4-6 Febrero 2009

Fracaso de las técnicas restrictivas: reintervencion por laparoscopia
Comunicacion:

Conversién de pacientes operados de banda gastrica a Bypass gastrico en Y de Roux por
videolaparoscopia.

14WORLDCONGRESS IFSO, PARIS 26-29 Agosto 2009
DIALEGS PER LA SALUT —CMT, BARCELONA 20 Octubre 2009 La obesidad, epidemia del siglo XXI
Il MASTER DE CIRUGIA LAPAROSCOPICA -FUNDACION IAVANTE, MALAGA 23-26 Octubre 2009

Cirugia en vivo: Cirugia hepatico-yeyunostomia por quiste de coledoco, Coledocolitiasis

ARTICULOS EN REVISTAS CIENTIFICAS:

CIRUGIA LAPAROSCOPICA EN EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD MORBIDA. C.Ballesta, I.Poves,
revista Espanola de Obesidad 2003;1(1): 37-46.

BYPASS GASTRICO POR LAPAROSCOPIA CON REDIFUSION DE REMIFANTONILO Ornaque |, Correa J,
Ballesta C, Poves |, Sanchez-cano JJ.

CASOS CLINICOS EN ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION 2003, Vol. Il (4):10-12.
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ANESTESIA EN LA CIRUGIA BARIATRICA POR LAPAROSCOPIA. SANGRADO INADVERTIDO EN
POSTOPEROTORIO INMEDIATO. A PROPOSITO DE UN CASO”. Madurga C, Mula P, Ballesta C-Poves
I, Aliaga L, Casos Clinicos en Anestesiologia y Reanimacion 2003,Vol.lll (4):16-17.

BYAPSS GASTRICO POR LAPAROSCOPIA CON ANASTOMOSIS GASTROYEYUNAL, I.Poves,
C.Bettonica, F.Fuertes. Cirugia Espanola 2002; 72 (supl.2):171.

EFICACIA Y RESULTADOS DE LA BANDA GASTRICA EN PACIENTES MAYORES DE 55 ANOS. I. Poves,
C.Ballesta, C.Bettodnica, F.Fuertes, Revista Espafiola Enfermedades Digestivas 2002;94 (Supl.l1):50.

F. CORRELATION BETWEEN INSULIN RESISTANCE SURROGATES AND ECHOCARDIOGRAPHIC
FINDINGS IN ASYMPTOMATIC PATIENTS WITH MORBID OBESITY: A CROSS-SECTIONAL STUDY.
ENDOCR PRACT. 2007 OCT;13(6):590-600. Ybarra J, Pou JM, Planas F, Ballesta-Lopez C, Echevarne F,
Romeo JH, Navarro-Lépez

MANAGEMENT OF ANASTOMOTIC LEAKS AFTER LAPAROSCOPIC ROUX-EN-Y GASTRIC BYPASS
OBESITY SURGERY (2008) 18:623-630

C.Ballesta, R. Berindoague, M.Cabrera, M. Palau, M.Gonzales

RELATIONSHIP BETWEEN ADIPONECTIN AND LEFT ATRIUM SIZE IN UNCOMPLICATED OBESE
PATIENTS: ADIPONECTIN, A LINK BETWEEN FAT END HEART

OBESITY SURGERY (2009) DOI 10.1007/s11695-009-9924-5 J.Ybarra, E.Resmini, F.Planas, F. Navarro,
S. Webb, J.M.Pou, A. Santos, C.Ballesta

Nota: Este es un extracto del curriculum del Dr. Carlos Ballesta Lépez que ocupa 250 paginas.



